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ABSTRAK I 
 

Stunting adalah kondisi kondisi kronis yang mlenggamlbarkan terhamlbatnya pertumlbuhan anak karena mlalnutrisi jangka 
panjang. Stunting mlenyebabkan hamlbatan perkemlbangan fisik tapi juga mlengancaml perkemlbangan kongnitif yang berdamlpak 
pada  mlenurunkan produktivitas anak pada mlasa dewasa. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui   pengaruh edukasi dengan 
mledia leaflet tentang stunting terhadap sikap ibu tentang Kejadian  stunting di Wilayah Puskemlas Petaling . 

Penelitian ini mlenggunakan mletode penelitian Pre-Experimlent dengan jenis one group pretest and post-test design. 
samlpel berjumllah 38 ibu yang mlemliliki balita di wilayah Puskesmlas Penurunan Kota Pangkal Pinang, pengamlbilan samlpel 
secara purposive samlpling. Dianalisis mlenggunakan Uji Wilcoxon. Hasil penelitian diperoleh rata-rata sikap ibu sebelum 
diberikan edukasi dengan media Leafleat mengenai Stunting adalah rata-rata sikap ibu sebelum diberikan edukasi dengan 
media Leafleat adalah 29,63 dan setelah diberikan edukasi Leafleat menjadi 34,03 jadi ada pengaruh edukasi mengunakan 
media leafleat  tentang Kejadian Stunting terhadap sikap  ibu di Puskesmas Petaling Kota Pangkalpinan dilihat dari analisa data 
uji wilcoxon dengan nilai p value 0.000<0.05. Diharapkan dari hasil penelitian ini tentang stunting dengan mledia leaflet 
tentang stunting dapat mlenjadi referensi bagi peneliti selanjutnya  yang ingin  mlelakukan penelitian selanjutnya tentang sikap  
ibu terhadap kejadian stunting. 

 
Kata IKunci: Media Leaflet, Sikap Ibu, Stunting. 
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THE EFFECT OF USING LEAFLET MEDIA ON MOTHERS' ATTITUDES TOWARD STUNTING PREVENTION AT 

PETALING PUBLIC HEALTH CENTER 

 

Stunting is a chronic condition that hinders children's growth due to prolonged malnutrition. Stunting not only inhibits 
physical development but also threatens cognitive development, ultimately reducing a child's productivity in adulthood. This 
study aims to determine the effect of education using leaflet media on mothers' attitudes toward stunting incidence in the 
Petaling Public Health Center area. 

This study employs a pre-experimental research method with a one-group pretest and post-test design. The sample 
consists of 38 mothers with toddlers in the working area of the Pangkal Pinang Public Health Center, selected through 
purposive sampling. Data analysis was conducted using the Wilcoxon test. The results show that the average mothers' attitude 
score before receiving education through leaflets was 29.66, which increased to 34.03 after the intervention. This indicates 
that education using leaflet media influences mothers' attitudes toward stunting incidence at the Petaling Public Health Center 
in Pangkal Pinang, as evidenced by the Wilcoxon test analysis with a p-value of 0.000 < 0.05. It is expected that the findings of 
this study on stunting education using leaflet media can serve as a reference for future researchers who wish to conduct 
further studies on mothers' attitudes toward stunting incidence. 

 
Keywords: Leaflet Media, Mothers' Attitudes, Stunting. 
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A. PENDAHULUAN I 
Stunting Merupakan  masalah Gizi yang terjadi  ketika anak mengalami 

gangguan pertumbuhan dan tinggi badan yang lebih pendek dari temen 
sebayanya, hal ini akan berdampak  kepada stunting pada keseimbangan pada 
perubahan fisik anak yang sudah  banyak diteliti  secara luas  dan sudah tersebar  
namun pengaruh terhadap perkembangan kognitif anak masih menjadi bahan 
penelitian (Sana et al., 2021). 

MLenurut WHO (World Health Organization) pada tahun 2020 kejadian 
stunting terdapat 22% atau sebanyak 149,2 juta jiwa, pada tahun 2021 angka 
stunting yaitu 21,4%. Di Indonesia, berdasarkan data Asian Developmlent Bank, 
pada tahun 2022 persentase Prevalence of Stunting Amlong Children Under 5 
Year of Age di Indonesia sebesar 31,8%. Jumllah tersebut, mlenyebabkan 
Indonesia berada pada uarutan ke-10 di Wilayah Asia Tenggara. Selanjutnya 
pada tahun 2022, berdasarkan data dari kemlenterian kesehatan, angka stunting 
Indonesia berhasil turun mlenjadi 21,6% dan pada tahun 2023 angka stunting di 
Indonesia mlengalamli penurunan yaitu 21,5%. Jumllah anak dengan stunting 
mlenurun di semlua wilayah kecuali Afrika. Di wilayah Asia Tenggara dan Afrika 
terdapat 51 juta anak-anak di bawah umlur 5 tahun mlengalamli kekurangan berat 
badan (kurus), 151 juta anak di bawah usia 5 tahun mlengalamli stunting, dengan 
tiga peremlpat dari anak-anak tersebut tinggal di Asia dan Afrika. Berdasarkan 
target World Health Assemlbly Nutrition (WHAN) tahun 2025 mlemliliki target 
penurunan proporsi stunting pada balita sebesar 40 (Chintya et al,. 2023). 
Berdasarkan data yang diperoleh dari Provinsi kepulauan Bangka Belitung, pada 
tahun 2021 terdapat jumlah balita dengan kasus stunting yang tertinggi yaitu di 
kabupaten Bangka Barat dengan prevalensi sebanyak 23,5%, pada tahun 2022 
terdapat jumlah balita dengan kasus stunting yang tertinggi yaitu di Kabupaten 
Bangka Selatan dengan prevalensi sebanyak 23,0% dan pada tahun 2023 
terdapat jumlah balita dengan kasus stunting yang tertinggi yaitu di Kabupaten 
Bangka Barat dengan prevalensi sebanyak 8,95%. 

Berdasarkan data yang diperoleh dari Dinas Kesehatan Bangka tahun 2023, 
menyatakan bahwa Puskesmas Petaling merupakan Puskesmas yang memiliki 
jumlah balita stunting terbanyak pertama di Bangka. Berdasarkan data yang di 
dapatkan dari Dinas Kesehatan Bangka, pada tahun 2021 terdapat jumlah balita 
dengan kasus stunting dikelurahan IPetaling Isebanyak 121 balita dengan 
prevalensi sebanyak 3,80%, Ipada Itahun I2022 Iterdapat jumllah balita dengan 
kasus stunting dikelurahan Ipetaling Isebanyak I83 Ibalita dengan prevalensi 
24,75% dan Ipada Itahun I2023 Iterdapat Ijumllah Ibalita dengan kasus Istunting 
Idikelurahan Ipetaling Isebanyak I82 Ibalita Idengan prevalensi 2,46% (Dinas 
Kesehatan Kabupaten Bangka, 2023).  

Desa Petaling Imerupakan Isalah Isatu IDesa I Iyang Imasuk Ikedalam IDesa 
Iprioritas Ipenanganan Istunting. IUntuk IDesa IPetaling Imemiliki Itantangan 
Itersendiri Idimana Isecara Iketersediaan Itenaga Ikesehatan Idan Ifasilitas 
Ikesehatan Ibelum Imemadai. IBerdasarkan Idata IPuskesmas IPetaling Ipada 
IJuni Itahun I2024 Iterdapat Ijumlah Ibalita Idengan Ikasus Istunting Isebanyak I62 
Ibalita Iyang Iterdiri Idari I43 Ipendek Idan I19 Isangat Ipendek.(Puskesmas 
Petaling, 2023). 

Salah satu faktor risiko yang mempengaruhi kejadian 
stunting pada anak balita adalah riwayat kelahiran rendah berat (LBW) (TNP2K, 
2017). Akibatnya, pertumbuhan bayi LBW akan terganggu, dan jika situasi ini 
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berlanjut dengan pemberian makan yang tidak mencukupi, infeksi yang sering, 
dan perawatan kesehatan yang buruk dapat menyebabkan anak-anak stunting. 
Namun, kejadian stunting juga secara tidak langsung dipengaruhi oleh faktor 
sosial-ekonomi, seperti Pendidikan tingkat, pendapatan, dan jumlah anggota 
rumah tangga (Illahi & Zki, 2017). 

Sikap  salah satu kesiapan merespon yang sifatnya postif dan negatif 
terhadap suatu objek atau situasi secara konsisten. Sikap lebih cendenrungan  
bertindak dari individu  terhadap respon adanya kesesuaian reaksi terhadap 
stimulasi yang sudah melibatkan faktor pendapat dan emosi seseorang. Jadi sikap 
bukanlah suatu tindakan akan tetapi  sebuah cenderungan untuk melakukan 
tindakan atau peran. Sikap seseorang dipengaruhi oleh beberapa  faktor  yaitu 
umur, pekerjaan, pendidikan dan jenis paritas. Jika sebagaian dari ibu mempunyai   
kecenderungan negatif maka tindakan dan perilaku akan cendering negatif 
sehingga masalah gizi pada anak akan terjadi (Ginanjar et al., 2022). 

Pencegahan dalam stunting dimuali dengan memepersiapkan calon ibu 
untuk merawat bayinya untuk meningkatkan kualiats hidup pada anaknya. Tingkat 
pengetahuan dan sikap pada ibu hamil  memiliki peran penting dalam 
meningkatkan asupan gizi dan kesehatan selama kehamilan(Ikhya et al., 2023).  

Pengetahuan dan sikap  merupakan komponen  yang penting terjadinya 
perubahan sikap dan perilaku gizi untuk menurunkan masalah gizi.  Pengetahuan 
mengenai penyumbangan pengaruh yang cukup besar terhadap gizi anak. Tingkat 
penetahuan gizi mempengaruhi tindakan . kurangnya pengetahuan mengenai gizi 
akan mengurangi  kemampuan  seseorang dalam menerapkan informasi gizi  
dalam kehidupannya sehari-hari. Salah satu cara untuk meningkatkan 
pengetahuan dan sikap  tentang stunting adalah melakukan penyuluhan. Hal ini 
dikarenakan  semakin tinggi penegtahuan  gizi akan mempengaruhi sikap dan 
perilaku dalam mengkonsumsi  makanan. Edukasi dapat dilakukan melalui 
beberapa tahapan salah satu penyuluhan. Edukasi yang dilakukan  dengan 
mengunakan media untuk mempermudah  dan memeperjelas audiensi dalam 
menerima materi yang disampaikan(Nuheriana et al., 2022). 

Berdasarkan Ihasil Iwawancara Isingkat Iyang Idi Ilakukan Ioleh Ipeneliti Idi 
IPuskesmas IPetaling Ikepada Ibeberapa Iibu Iyang Imempunyai Ianak Istunting, 
Ididapatkan Ibahwa Imereka Imengatakan Ibahwa Imereka  sudah mengetahui 
tentang stunting dan sudah Imendengar Itentang Istunting Itetapi Imereka Itidak 
Imengetahui Isecara Idetail Ipenyebab Imaupun ImengatasiItentang Istunting. 

 
B. RUMUSAN IMASALAH I  

Stunting Merupakan  masalah Gizi yang terjadi  ketika anak mengalami 
gangguan pertumbuhan dan tinggi badan yang lebih pendek dari temen 
sebayanya, hal ini akan berdampak  kepada stunting pada keseimbangan pada 
perubahan fisik anak yang sudah  banyak diteliti  secara luas  dan sudah tersebar  
namun pengaruh terhadap perkembangan kognitif anak masih menjadi bahan 
penelitian (Sana et al., 2021). Menurut (Sana et al., 2021) kejadian stunting 
disebabkan oleh beberapa faktor seperti status gizi yang buruk selama 
kehamilan, kurangnya pengetahuan dan sikap terkait pentingnya kesehatan dan 
asupan gizi sebelum dan selama kehamilan dan setelah kelahiran serta pola 
asuh yang baik terutama perilaku dan praktik  pemberian nutrisi pada anak. 
(Sana et al., 2021). 

Menurut (Arnita et al., 2020) menjelaskan  pengetahuan dan sikap memiliki 
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hubungan dengan upaya pencegahan kejadian stunting. Bahwa dalam 
melakukan pencegahan stunting sikap ibu termasuk dalam pemberian makanan 
pada anak merupakan hal yang palin penting  karena dengan sikap yang baik 
dan didukung dengan pengetahuan  akan mencerminkan perilaku positif (Arnita 
et al., 2020).  

Stunting terjaldi dallalml paldal periode kritis : sejalk dallalml kalndungaln, 1000 
halri pertalmlal kehidupaln (HPK) salmlpali usial dual talhun, jikal tidalk ditalnggulalngi 
alkaln berdalmlpalk permlalnen (Lalmlid,2015). Stunting jugal alkaln berdalmlpalk paldal 
kuallitals Sumlber Dalyal MLalnusial (SDML). Stunting mlenyebalbkaln orgaln tubuh tidalk 
tumlbuh daln berkemlbalng secalral optimlall (Kemlenterialn Perencalnalaln 
Pemlbalngunaln Nalsionall/Balppenals. 2018). Stunting aldallalh staltus gizi yalng 
didalsalrkaln paldal indeks PB / U altalu TB /U dimlalnal dallalml stalndalr alntropomletri 
penilalialn staltus gizi alnalk, halsil pengukuraln tersebut aldal paldal almlbalng baltals (Z 
– Score ) < 2 SD salmlpali dengaln – 3 SD ( pendek / stunted ) daln < -3 SD ( 
salngalt pendek/ severely stunted ) (Trihono,dkk, 2015).  

Pengukuran sikap  dapat dilakuakan dengan mengunaka wawancara atau 
kuesioner yang mennyakan tentang isi materi yang akan dilakukan pengukuran 
dari subjek atau responden  yang diukur  sesuai tingkatan-tingkatan 
(Notoaltmlodjo, 2020). MLenurut Sugiyono (2018), halsil pengukur pengetalhualn 
dengaln mlenggunalkaln halsil raltal-raltal keseluruhaln daln diimlplemlentalsikaln ke 
dallalml dual kaltegori, yalitu : 
al. Kaltegori sIkapl balik, jikal skor ≥ mlealn 
b. Kaltegori sikap tidalk balik, jikal skor ≥ mlealn 
 

C. METODE IPENELITIAN I 
Jenis Ipenelitian Iini Iadalah Ikuantitatif Idengan Imenggunakan Idesain 

Ipenelitian Ipre- Ieksperimental Idesign. IPre-eksperimental Idesign Iialah 
Irancangan Iyang Imeliputi Ihanya Isatu Ikelompok Iyang Idiberikan Ipra Idan 
Ipasca Iuji. Irancangan IPre I– IPost ITest Idesign Iini Idilakukan Iterhadap Isatu 
Ikelompok Itanpa Iadanya Ikelompok Ikontrol Iatau Ipembanding. IDesign Iyang 
Idigunakan Iadalah I IPre I– IPost ITest Idesign. IRancangan I IPre I– IPost ITest 
Idesign Iterdiri Iatas Isatu Ikelompok Iyang Itelah Iditentukan. IPada Idesign Iini 
Ites Iyang Idilakukan Isebanyalk Idua Ikali Iyaitu sebelum Idan Isesudah Idiberikan 
Iperlakuan Ieksperimen. 

Populasi Idalam Ipenelitian Iini Imeliputi Isemua Iibu Iyang Imemiliki Ianak 
Istunting Iyang Iberjumlah I62 Ianak Idi IPuskesmas IPetaling Ikabupaten IBangka. 
ISampel IyangIdigunakan Ipada Ipenelitian Iini Iadalah Iibu Iyang Imemiliki Ibalita 
Idengan Istunting Iusia I0 Ibulan Isampai I59 Ibulan Idi IWilayah IKerja 
IPuskesmas IPetaling. IDimana Irumus Iperhitungan Isampel Ipada Ipenelitian Iini 
Imenggunakan Irumus Islovin Idengan Ijumlalh Ipopulasi I62 Ipasien Idengan 
Iderajat Ikepercayaan I90 I% Idan Itaraf Ikesalahan I10%. I 

Penelitian Iini Imenggunakan Inon Iprobability Isampling Idengan Itekhnik 
Itotal Isampling. ITotal Isampling Imerupakan Iteknik Ipenentuan Isampel Idengan 
Imenjadikan Iseluruh Ipopulasi Imenjadi Isampel Ipenelitian. IHal Iini Idilakukan 
Ijika Ijumlalh Ipopulasi Irelatif Ikecil. IPada Ipenelitian Iini Ianalisis Istatistik Iyang 
Idigunakan Iialah Iunivariat IdimanaIteknik Ianalisis Idata Iterhadap Isatu Ivariabel 
Isecara Imandiri, Itiap Ivariabel Idianalisis Itanpa Idikaitkan Idengan Ivariabel Ilain 
Idan Ibivariat Iadalah Isalah Isatu bentuk Ianalisis Ikuantitatif Iyang Ipaling 
Isederhana, Ipada Ipenelitian ini analisis statistik Idengan menggunakan uji 
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Idependent t-test dan menurut Nursalam 2014 di mana jika jumlalh data <50 Imaka 
menggunakan uji shapiro-wilk dan jika jumlah data >50 maka gunakan uji 
kolmogorov smirnov untuk mengetahui sebaran data berdistribusi normal atau 
tidak.  

 
D. HASIL IPENELITIAN 

Tabel I1 
Deskripsi Sikap ibu sebelum dan sesudah diberikan edukasi dengan Media 

Leaflet tentang Stunting 
 

No Pertanyaan 
Pre Post 

Benar Salah Benar Salah 

1 
Salyal alkaln mlemlberikaln ALSI 
saljal paldal alnalk sejalk balru 
lalhir salmlpali umlur 6 bulaln 

54,61
% 

45,39
% 

84,87
% 

15,13% 

2 

MLenurut pendalpalt salyal alnalk 
ballital perlu diberi alnekal 
ralgalml mlalkalnaln algalr zalt 
gizinyal tercukupi 

40,79
% 

59,21
% 

87,50
% 

12,50% 

3 

Sebeluml mlenyualpi alnalk 
ballital salyal alkaln selallu 
mlencuci talngaln salyal dengaln 
salbun 

37,50
% 

62,50
% 

87,50
% 

12,50% 

4 
Salyal selallu mlencuci 
perallaltaln mlalkaln alnalk salyal 
dengaln bersih 

35,53
% 

64,47
% 

88,16
% 

11,84% 

5 
MLenurut salyal mlemlberikaln 
mlalkalnaln kepaldal ballital yalng 
penting alnalk kenyalng 

33,55
% 

66,45
% 

88,16
% 

11,84% 

6 

ALnalk yalng balru berusial 20 
bulaln mlalkaln salyuraln, 
ikaln/laluk daln nalsi dengaln 
porsi yalng tepalt setialp halri 

41,45
% 

58,55
% 

92,76
% 

7,24% 

7 
Ibu halnyal mlemlberikaln ALSI 
saljal kepaldal alnalknyal yalng 
balru berusial 5 bulaln 

40,13
% 

59,87
% 

81,58
% 

18,42% 

8 
ALnalk paldal usial di altals 6 
bulaln di berikaln ALSI daln 
mlalkalnaln pendalmlping ALSI 

42,76
% 

57,24
% 

73,03
% 

26,97% 

9 

Kelualrgal mlendukung mlalsal 
kehalmlilaln dengaln rutin 
mlelalkukaln pelalyalnaln 
kesehaltaln 

51,97
% 

48,03
% 

86,18
% 

13,82% 

10 

MLenurut salyal dallalml mlemlilih 
mlalkalnaln untuk ballital yalng 
penting aldallalh mlalkalnaln 
yalng bergizi 

55,26
% 

44,74
% 

80,92
% 

19,08% 
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Berdalsalrkaln hasil pada tabel 2 menunjukan reta-rata Berdalsalrkaln daltal 
sikalp ibu sebeluml daln setelalh intervensi mlenggunalkaln mledial lealflet tentalng 
stunting, terlihalt aldalnyal perubalhaln signifikaln dallalml palndalngaln daln tindalkaln 
mlerekal. Sebeluml intervensi, halnyal 54,61% ibu yalng setuju untuk mlemlberikaln 
ALSI eksklusif selalmlal 6 bulaln, semlentalral setelalh intervensi, alngkal ini mleningkalt 
taljalml mlenjaldi 84,87%. Palndalngaln tentalng pentingnyal mlemlberikaln alnekal 
ralgalml mlalkalnaln untuk alnalk jugal mlengallalmli peningkaltaln yalng signifikaln, dalri 
40,79% mlenjaldi 87,50%. Sikalp terhaldalp kebialsalaln mlencuci talngaln sebeluml 
mlenyualpi alnalk daln mlenjalgal kebersihaln perallaltaln mlalkaln jugal mlenunjukkaln 
perbalikaln, dengaln peningkaltaln dalri 37,50% mlenjaldi 87,50% daln dalri 35,53% 
mlenjaldi 88,16%, mlalsing-mlalsing. MLeskipun terdalpalt kemlaljualn dallalml hall ini, 
sikalp terhaldalp pemlberialn ALSI daln mlalkalnaln pendalmlping ALSI mlalsih 
mlenunjukkaln beberalpal kekuralngaln, dengaln 18,42% daln 26,97% ibu mlalsih 
tidalk sepenuhnyal setuju setelalh intervensi. Secalral keseluruhaln, penggunalaln 
mledial lealflet berhalsil mleningkaltkaln kesaldalraln daln pralktik kebialsalaln yalng balik 
di kallalngaln ibu, nalmlun beberalpal alspek mlalsih mlemlerlukaln perhaltialn lebih 
lalnjut untuk mlencalpali pemlalhalmlaln daln pralktik yalng optimlall. 

 
Tabel 3 

Pengaruh Edukasi dengan Media Leaflet tentang Stunting terhadap Sikap 
Ibu tentang Stunting di Puskesmas Petaling Kabupaten Bangka 

 

Variabel Rerata Peningkatan p-value 

Sebeluml 29,63 
4,39 0,000 

Sesudalh 34,03 

 
Berdalsalrkaln talbel 3 mlenunjukaln balhwal p vallue = 0,000 ≤ 0,05 dengaln 

mlenggunalkaln tingkalt kepercalyalaln 95%, yalng beralrti aldal peningkaltaln raltal-raltal 
sikalp sebeluml daln sesudalh dilalkukaln intervensi edukalsi dengaln mledial lealflet 
tentalng stunting, sehinggal dalpalt disimlpulkaln aldal pengalruh edukalsi dengaln 
mledial lealflet tentalng stunting terhaldalp sikalp ibu tentalng Stunting di Puskemlals 
Petalling. 

 
E. PEMBAHASAN  

Halsil alnallisis mlenunjukkaln balhwal raltal-raltal sikalp ibu terhaldalp stunting 
sebeluml mlendalpaltkaln edukalsi aldallalh 29,63, semlentalral setelalh edukalsi, raltal-
raltalnyal mleningkalt mlenjaldi 34,03. Peningkaltaln ini mlenunjukkaln balhwal 
penggunalaln mledial lealflet dallalml edukalsi tentalng stunting berhalsil mleningkaltkaln 
sikalp ibu terhaldalp pencegalhaln daln penalngalnaln stunting. Temlualn ini sejallaln 
dengaln  hasil penelitialn ALnggralini et all. (2020), yalng mlelalporkaln peningkaltaln 
reraltal skor sikalp dalri 24,21 sebeluml edukalsi tentalng stunting mlenjaldi 29,58 
setelalhnyal. Penelitialn tersebut mlenunjukkaln balhwal penggunalaln flipchalrt (lemlbalr 
ballik) dallalml edukalsi stunting berpengalruh positif terhaldalp sikalp ibu, dengaln 
semlual responden mlenunjukkaln sikalp yalng lebih positif setelalh mlendalpaltkaln 
informlalsi. Sikalp terhaldalp stunting mlencermlinkaln kecenderungaln ibu untuk 
mlengalmlbil tindalkaln preventif altalu responsif terkalit isu stunting paldal alnalk. Ini 
mlenunjukkaln balhwal sikalp bukaln halnyal sekaldalr tindalkaln, mlelalinkaln jugal realksi 
emlosionall daln opini yalng mlendallalml terhaldalp informlalsi mlengenali stunting. 
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Peningkaltaln sikalp ini penting kalrenal sikalp positif dalpalt mlendorong perilalku yalng 
lebih balik dallalml pencegalhaln daln penalngalnaln stunting paldal alnalk-alnalk. 

Berdalsalrkaln halsil penelitialn di altals diketalhui dalri uji wilcoxon didalpaltkaln 
didalpaltkaln halsil p-vallue= 0.000 mlalkal dalpalt disimlpulkaln aldal pengalruh edukalsi 
dengaln MLedial Lealflet tentalng Stunting  terhaldalp sikalp ibu tentalng Stunting  di 
Puskemlals Petalling Kabupaten Bangka setelalh diberikaln intervensi. Halsil alnallisis 
sikalp ibu mlenunjukkaln peningkaltaln signifikaln setelalh dilalkukaln edukalsi. 
Sebelumlnyal, halnyal 54,61% ibu yalng setuju untuk mlemlberikaln ALSI eksklusif 
hinggal usial 6 bulaln, nalmlun setelalh edukalsi, alngkal ini mleningkalt dralstis mlenjaldi 
84,87%. Peningkaltaln yalng serupal terjaldi paldal sikalp ibu terhaldalp pentingnyal 
valrialsi mlalkalnaln untuk ballital; sebeluml edukalsi, 40,79% ibu mlengalnggalp penting 
alnekal ralgalml mlalkalnaln, semlentalral setelalh edukalsi, persentalse ini mlelonjalk 
mlenjaldi 87,50%. Selalin itu, sikalp mlengenali kebialsalaln mlencuci talngaln sebeluml 
mlenyualpi alnalk daln mlencuci perallaltaln mlalkaln jugal mlenunjukkaln perbalikaln yalng 
signifikaln, mlalsing-mlalsing dalri 37,50% mlenjaldi 87,50% daln dalri 35,53% mlenjaldi 
88,16%. 

Edukalsi jugal berdalmlpalk paldal sikalp ibu terhaldalp pemlberialn mlalkalnaln 
paldal alnalk. Sebeluml edukalsi, 33,55% ibu mlengalnggalp penting kenyalng sebalgali 
falktor utalmlal dallalml pemlberialn mlalkalnaln, nalmlun setelalh edukalsi, persentalse ini 
mleningkalt mlenjaldi 88,16%. Sikalp ibu terhaldalp pemlberialn mlalkalnaln bergizi daln 
porsi yalng tepalt jugal mlemlbalik, dengaln peningkaltaln dalri 41,45% mlenjaldi 92,76% 
dallalml hall porsi mlalkalnaln yalng tepalt, daln dalri 55,26% mlenjaldi 80,92% dallalml 
mlemlilih mlalkalnaln bergizi. Secalral keseluruhaln, daltal mlenunjukkaln balhwal edukalsi 
berhalsil mleningkaltkaln sikalp ibu dallalml berbalgali alspek terkalit pencegalhaln 
stunting mlelallui perubalhaln positif dallalml perilalku daln pengetalhualn mlerekal. 

Halsil penelitialn sesuali dengaln penelitialn Trisnawati, (2022) yalng 
mlenyaltalkaln stunting aldallalh mlalsallalh kekuralngaln gizi kronis yalng disebalbkaln 
oleh alsupaln gizi yalng tidalk mlemlaldali dallalml jalngkal walktu lalmlal, yalng 
mlemlerlukaln perhaltialn khusus dallalml pemlberialn mlalkalnaln pendalmlping ALSI (MLP-
ALSI) untuk mlencegalhnyal. Edukalsi tentalng persialpaln MLP-ALSI yalng efektif dalpalt 
dilalkukaln mlenggunalkaln berbalgali mletode, termlalsuk video alnimlalsi daln lealflet. 
Penelitialn ini bertujualn untuk mlengevallualsi balgalimlalnal kedual mletode edukalsi ini 
mlemlpengalruhi pengetalhualn daln sikalp ibu terhaldalp persialpaln MLP-ALSI untuk balyi 
usial 4-5 bulaln. Penelitialn yalng dilalkukaln di Puskesmlals Palyung Sekalki mlenggunalkaln 
desalin qualsi eksperimlen dengaln mletode one group pre-postest daln mlengalnallisis daltal 
mlenggunalkaln palired T-test dengaln 86 responden. Halsil penelitialn mlenunjukkaln 
balhwal edukalsi mlenggunalkaln video alnimlalsi daln lealflet secalral signifikaln 
mleningkaltkaln pengetalhualn ibu (p-vallue < 0,05). Peningkaltaln pengetalhualn ini jugal 
berkontribusi paldal perubalhaln sikalp ibu, di mlalnal mlerekal mlenjaldi lebih saldalr alkaln 
pentingnyal MLP-ALSI dallalml mlencegalh stunting. Dengaln pengetalhualn yalng lebih balik, 
sikalp ibu terhaldalp pencegalhaln stunting mlenjaldi lebih positif, yalng tercermlin dallalml 
kesialpaln mlerekal untuk mleneralpkaln pralktik pemlberialn MLP-ALSI yalng sesuali daln 
efektif. Hall ini mlenunjukkaln balhwal peningkaltaln pengetalhualn mlelallui edukalsi dalpalt 
mlemlperbaliki sikalp ibu, yalng paldal alkhirnyal mlemlbalntu mlencegalh stunting paldal alnalk. 

Sejalan dengan penelitian oleh Fauziayyah (2018) menjelaskan ada pengaruh 
dari dilakukan penyuluhan  dengan media Leafleat efektif dalam meingkatkan 
pengetahuan dan sikap dalam pencegahan stunting (Permatasari ,2017). Seseorang  
yang terpapar informasi tentang suatu topik akan memiliki pengetahuan dan sikap yang 
lebih banyak dari pada yang tidak terpapar informasi.  Pemberian media leafleat adalah 
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kombinasi  visual dalam melakukan  yang mudah meningkatkan pengetahuan dan 
sikap  dengan melalui  materi  dengan tulisan dan warna yang menarik (Murtiyarini et 
al., 2019). Media  dapat digunakan untuk meningkatkan pengetahuan dan sikap 
dengan meningkatkan pengetahuan dan sikap diharapkan ada perubahan perilaku  
ibu tentang stunting. 

 
F. PENUTUP  

Berdalsalrkaln dalri halsil penelitialn tentalng pengalruh edukalsi dengaln MLedial Lealflet 
tentalng Stunting  terhaldalp Sikap ibu tentalng Stunting  di wilayah kerja Pukesmas 
Petaling, mlalkal dalpalt dialmlbil kesimlpulaln adanya pengaruh signifikan edukasi 
dengan media leaflet terhadap Sikap ibu mengenai stunting di Puskesmas 
Petaling, Kabupaten Bangka, dengan peningkatan pada Sikap ibu yang signifikan 
setelah intervensi  
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